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Día 7 · La Cena era CENA

«¿No tenéis casas en que comáis y bebáis?»

1  C O R I N T I O S  1 1  ·  2 2
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Un corazón nuevo. Un espíritu nuevo. — Ezequiel 36:26



A P E R T U R A  ·  C O L D  O P E N

La escena que el sistema
inventó

Lo que comiste el domingo en una

bandejita... no es la Cena del Señor.

Pablo no lo conocería.

Un templo con butacas. Un hombre con micrófono al frente. Un minuto de música suave. Una

bandeja plateada bajando por las filas. En la bandeja: cuadritos de pan del tamaño de una moneda, y

vasitos diminutos con jugo de uva industrial.

Galleta. Vasito. Tres minutos. Fin.

A eso le llaman la Santa Cena.

Y el pueblo la recibe creyendo que está obedeciendo a Cristo. Obedeciendo al texto apostólico.

Obedeciendo al mandato «haced esto en memoria de mí.»

Pero léelo. Léelo sin el filtro de tu iglesia. Léelo como si fuera la primera vez.
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E L  R E G A Ñ O  D E  P A B L O

«Esto NO es comer la cena
del Señor»

Pablo no estaba hablando de un rito de tres minutos. Estaba hablando de una cena. Una cena real, con

comida real, en una mesa real, donde la gente se sentaba y comía hasta saciarse.

La prueba no es especulación. Es el regaño mismo de Pablo:

«Cuando, pues, os reunís vosotros, esto no es comer la cena del Señor.

Porque al comer, cada uno se adelanta a tomar su propia cena; y uno

tiene hambre, y otro se embriaga.»
1  C O R I N T I O S  1 1  ·  2 0 - 2 1

Lee despacio.

Uno tiene hambre — ¿cómo queda alguien con hambre en un rito de galleta y vasito? No queda. Esa

frase solo tiene sentido si la Cena del Señor era una comida real compartida, donde los más ricos se

adelantaban y comían todo lo bueno, dejando a los pobres sin alimento.

Otro se embriaga — nadie se embriaga con un vasito de jugo de uva. Pero sí se embriaga quien bebe

vino real de una copa real, en una cena real, donde hay barras y jarras sobre la mesa.

La Cena apostólica era cena. Comida. Mesa. Saciedad. Conversación. Horas. Familia.
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E X C A V A C I Ó N  ·  D E I P N O N

La palabra que no deja lugar
a duda

δεῖπνον

D E I P N O N

La cena principal del día grecorromano. No refrigerio. No símbolo. No elemento sacramental. La

comida mayor. La que empezaba tras el trabajo, cuando cesaba la luz del sol, y se prolongaba

por horas alrededor de la mesa.

Esa es la palabra que Pablo usa. No otra.

Y cuando el Señor Jesús la instituyó — la noche que fue entregado — no estaba de pie en un altar con

una bandeja. Estaba sentado. En una mesa. Con sus discípulos. Cenando la Pascua.

«Cuando era la hora, se sentó a la mesa, y con él los apóstoles.»
L U C A S  2 2  ·  1 4

A la mesa. Sentado. Cenando.

Ahí — en esa mesa, en esa cena, en ese acto cotidiano de comer juntos — instituyó el pan y la copa.

No como ritual separado de la comida. Como parte de la comida misma.
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L O  Q U E  H A C Í A N  L O S  A P Ó S T O L E S

Partiendo el pan en las casas

Los primeros discípulos entendieron. Lucas lo registra:

«Y perseveraban unánimes cada día en el templo, y partiendo el pan

en las casas, comían juntos con alegría y sencillez de corazón.»
H E C H O S  2  ·  4 6

En las casas. Partiendo el pan. Comiendo. Juntos. Con alegría. Con sencillez de corazón.

No había templos cristianos. No había altares. No había clérigo oficiando. No había bandeja con

cuadritos.

Había casas. Había mesa. Había pan partido con las manos, pasando de uno a otro.

Pablo corrigió el abuso de la mesa. No abolió la mesa.
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E L  S I S T E M A  C L E R I C A L  C O N F R O N T A D O

¿Quién abolió la mesa?

Si Pablo no abolió la mesa — ¿quién la abolió?

No fue Cristo. No fueron los apóstoles. No fue el Nuevo Testamento.

Fue el sistema clerical posterior. El que convirtió lo que era cena de la familia en rito oficiado por un

profesional. El que tomó una mesa llena de pan y vino y la redujo a una bandeja con migas. El que

reemplazó casas por templos, mesa por altar, cena por ritual, partir el pan por distribuir cuadritos.

Y cada vez que un evangélico moderno recibe su galletita dominical pensando que está haciendo lo

que Cristo mandó — está obedeciendo al sistema, no al apóstol.

El sistema le cambió el continente. El formato. El lugar. El tiempo. La textura. Le cambió todo

— y lo llamó con el mismo nombre.
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V E R E D I C T O  ·  M E S A  V S  R I T O

La mesa construye pueblo

La raíz del problema es más profunda que una cuestión litúrgica.

Una mesa implica familia. Horas. Conversación. Igualdad. Saciedad. Compartir. Vida.

Un rito implica clero. Minutos. Silencio. Jerarquía. Hambre simbólica. Consumo. Espectáculo.

La mesa construye PUEBLO. El rito construye

AUDIENCIA.

La mesa dice «somos familia partiendo pan.»

El rito dice «somos individuos recibiendo símbolo.»

Y el Señor no instituyó un rito. Instituyó una mesa.

No es un RITO.

No es una GALLETA.

Es una MESA.
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S I N  M E N T I R T E .  R E S P Ó N D E T E .

¿Templo o casa?

¿Dónde comes la Cena del Señor — en un templo con bandeja, o en una

casa con mesa?

¿Te sacias — o recibes una migaja simbólica?

¿Hay hermanos contigo alrededor de una comida real — o hay extraños a

tu lado viendo al frente?

Cuando el Señor dijo «haced esto en memoria de mí» no dijo «hagan un rito dominical con elementos

diminutos oficiado por un profesional». Dijo: siéntense a la mesa. Partan pan real. Beban copa real.

Recuérdenme.

Todo lo demás es invento. Y el invento, por muy viejo y solemne que sea, sigue siendo invento.

Vuelve a la mesa.
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